BRI]EHETTE DE KEBAB




@ Préparation : 15 min !~ Cuisson : 10 min /L Pour : 1 personne

INGREDIENTS

=200g de lamelles de kebab =1 aubergine
54 tomates = Huile d'olive
=2 courgettes = Persil

=1 oignon 5 Sel

PREPARATION

= Faites décongeler les lamelles de kebab 6h au réfrigérateur .

= Coupez la courgette, l'aubergine et deux tomates en grosses rondelles
puis badigeonnez les d'huile d'olive, ajoutez une pincée de sel et réservez.
Ces légumes serviront d'accompagnement a vos brochettes.

= Coupez les deux autres tomates en quartier ainsi que 'oignon qui serviront
pour les brochettes.

= Montez les brochettes en alternant les différents ingrédients.
= Grillez vos brochettes sur la plancha et les légumes pendant 10 a 15 minutes.
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