AR %7

/@ \ Vg = MHITRE KEBABISTE—  © %

PILZAKEBAB




@ Préparation : 10 min é(-Cuisson :20 min & Pour : 1 personne

INGREDIENTS

=200g de lamelles de kebab
=1 pate pizza

=100g de coulis de tomates
=809 de brocolis

=1 courgette

= Huile d'olive

= Persil

PREPARATION
= Préchauffez votre four a 220°C

= Faites bouillir de I'eau salée une casserole et plongez-y les tétes de brocolis pendant
54 10 minutes. Laissez les refroidir et réservez.

= Pendant ce temps, a l'aide d'un économe, taillez 6 laniéres de courgette
et les enroulez sur elles-mémes.

= Ftalez la pate & pizza sur un plat allant au four, nappez de coulis de tomate
puis ajoutez les lamelles de kebab, les brocolis et les ronds de courgette.

= Enfournez pendant 10 minutes.

=Alasortie du four, versez un filet d'huile d'olive et ajoutez quelques feuilles de persil plat.

Astiice dw OMaitie (Kebabisie ®

Agrémentez votre pizza avec quelques champignons ou du gruyére rape.
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