


@ Préparation : 20 min é,— Cuisson : 10 min & Pour : 4 personnes

INGREDIENTS

= Lamelles de kebab: 150 Gr = Pistache concassée: 10 Gr
= Carotte: 20 Gr = Menthe fraiche: 10 feuilles
= Poivron: 20 Gr = Feuille de riz (nems) : 10 feuilles.

= Pousse de soja en boite: 30 Gr

PREPARATION

= Faire revenir les lamelles de kebab dans une poéle pendant 3 minutes
sans matieres grasses.

= Hacher la menthe et couper la carotte et le poivron en brunoise.

=Mélanger dans un bol, les lamelles de kebab, la pistache, les pousses de soja,
la menthe hachée, la carotte et le Poivron en brunoise.

= Montage des nems : Prendre vos feuilles de riz et les humidifier a I'eau froide,
une fois souple, mettre un peu de mélange et les rouler en forme de nems.

= Cuisson: Faire frire dans une huile a 180°C pendant 3 & 4 minutes jusqu‘a
obtenir une belle coloration.

Astice dw Maitie (Kebabisie ®

Servir avec des feuilles de salade et de la sauce piquante.
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